Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema Hortelana 3 Espaguetis de Maiz Bolofiesa Judias Verdes Salteadas - Arroz con Calabazay Puerro
Arroz al Horno con Pavo, Zanahoriay Tortilla de Patatas con Cebolla Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Bacalao al Horno Encebollado
Guisantes Cebolla Pochada Sin Comino
Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
< Gaa erdira' Hllevo s i
N n Crema de Verduras Izl Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Potaje de Garbanzos, Calabaciny Macarrones de Maiz con Tomate y Orégano Judias Pintas Estofadas
o Verduras
AN Estofado de Patatas con Magro de cerdo Tortilla Francesa Merluza al Horno al Ajillo Contramuslo de Pollo al Horno Caballaal Horno en Salsa
— g Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Pimientos asados
b % Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua
- % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
< s Gana: Potelg+ Carne-+Licteo o Fut
d Eé— Crema de Zanahoria E Arroz con Calabazay Puerro 17| Cazuelade Fideos Sin Gluten con Choco Alubias Blancas Guisadas Arro? con Tomate ,
0 5 Espaguetis de Maiz con Tomate y Atin /TA(I)E;C;);]td;gas de Cerdo al Horno con Salsa de E:Cnetgir;?:g\oo de Pollo al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas Tortilla de Patatas con Calabacin
|.|J & Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla
- % Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua
O % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
!
J_U % Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Patatas Guisadas con Pollo Garbanzos Estofados con Verduras Macarrones de Maiz con Tomate y Albahaca
.t ('.) Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Merluza al Horno Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Eiggw:ta al Horno en Salsa de Cebollay
— 5 Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
3 § Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
c = Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
(h) (2 Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
E (7) 29 Potaje de Alubias Blancas Broécoli Salteado con Queso Rallado
Tortilla de Patatas con Calabacin Espaguetis de Maiz Bolofesa
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes

n Cremade Verduras

(o]

Patatas Guisadas con Choco

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria

Macarrones con Tomate y Atdn

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana

Estofado de Patatas con Ternera

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Menu I. fria TOLEDO. Abril 2024

Sin Cerdo - . - Colegio Juan Palarea (Villaluenga)

29 Potaje de Alubias Blancas
Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema Hortelana

| Miércoles | Jueves
Lacitos Bolofiesa Judias Verdes Salteadas

Tortilla de Patatas con Cebolla Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas

Arroz al Horno con Pavo, Zanahoriay Bacalao al Horno Encebollado

Guisantes Cebolla Pochada

Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30g)y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Judias Pintas Estofadas

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Coditos con Tomate y Orégano

Verduras

Tortilla Francesa Varitas de Merluza Jamoncitos de Pollo al Horno Caballa al Horno en Salsa

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Pimientos asados

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz con Tomate

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Choco

Albéndigas de Merluza con Tomate Cordon Bleu de Pollo Abadejo a Las Finas Hierbas Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Espirales con Tomate

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Lentejas Guisadas con Pollo

25 26
- - Palometa al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo

Ensalada de Lechugay Maiz

Tortilla Francesa Filete de Merluza Empanada Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Broécoli Salteado con Queso Rallado
Lacitos Bolofiesa

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Frutay Postre Especial
Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema Hortelana 3 | Cremade Calabaza Judias Verdes Salteadas - Lentejas con Verduras Cocidas
Arroz al Horno con Pavo, Zanahoriay Tortilla de Patatas con Cebolla Hamburguesa de Ternera ala Plancha con Cinta de Lomo al Horno Encebollada
Guisantes Cebolla Pochada
Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30g)y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Ganats BT oS TS
; 1 i 4 Judias Pintas Estofadas
n Crema de Verduras Izl Arroz al Vapor con Salsa de Tomate \F;Zgjrii Garbanzos, Calabaciny Coditos con Tomate y Orégano
Patatas Guisadas con Verduras Tortilla Francesa Dados de Pavo al Horno Jamoncitos de Pollo al Horno Pavo al Horno Marinado
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Pimientos asados
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Gona: Verdura + Carne +Licteoo Fruta

Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Pollo 18 Alubias Blancas Guisadas ArrO? con Tomate ,

Macarrones con Tomate y Queso Tortilla Francesa Cordon Bleu de Pollo Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla de Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Lentejas Guisadas con Pollo 25 | Garbanzos Estofados con Verduras Espirales con Tomate
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Tortilla de Patatas con Cebolla Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Pavo al Horno en Salsa de Cebollay Eneldo

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Sin Pescado Sin Marisco Sin Cerdo - . - Colegio Juan Palarea (Villaluenga)

Menu I. fria TOLEDO. Abril 2024

29 Potaje de Alubias Blancas Broécoli Salteado con Queso Rallado
Tortilla de Patatas con Calabacin Lacitos Bolofiesa

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Frutay Postre Especial
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta
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